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ALCOL: sai cosa bevi?
Piu sai, meno rischi!

Birra Vino Aperitivo Super alcolico
Bicchiere 330 mi  Bicchiere 125 ml Bicchiere 80 mi Bicchiere 40 mi
4,5° 122 g 36°

corrisponde a
12 grammi di alcol = 1 unita

ALCOL...cos’¢?

etilico o etanolo...L’alcol ¢ tutt’altro che una sostanza innocua per I’uomo:

¢ una molecola psicoattiva (ossia, agisce sul cervello -psicotropa- secondo la classificazione dell’OMYS),
tossica,

potenzialmente cancerogena ¢ induce dipendenza,

NON ¢ un alimento
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